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Medisch begeleid

Vergoed en onvergoed

Volledig online

Als je lichaam 
een extra steuntje 
nodig heeft

Afvallen met obesitasmedicatie



Obesitasmedicatie werkt in op de biologische processen die je 
honger, verzadiging en bloedsuiker regelen. Je zit dus sneller vol, 
hebt minder trek en je bloedsuiker wordt stabieler. Daardoor val je 
af. Combineer je dit met een gezonde leefstijl, dan werk je aan een 
blijvend gezond gewicht én je gezondheid!

Meer resultaat met de 
juiste ondersteuning

MiGuide Direct

Na een medische intake 
direct starten met 

obesitasmedicatie en 
leefstijlbegeleiding op 

maat.

Onvergoed

Onze GLI is volledig online, met groepen overdag én in de avond.

De GLI? Die doe je ook bij ons. Online.

Een GLI is een leefstijlprogramma dat wordt vergoed door 
de zorgverzekering. Wil je in aanmerking komen voor 
vergoeding van medicatie? Dan kun je de GLI ook bij ons 
volgen, via MiGuide CooL. Dit maakt de stap naar MiGuide 
Obesitas soepel en vertrouwd.

MiGuide Obesitas

Na 1 jaar GLI heb 
je mogelijk recht 

op vergoeding van 
medicatie en de 

ondersteuning door het 
behandelteam.

Vergoed



Leefstijl

Een gezonde leefstijl is de basis van een ge-
zond gewicht. Ook als je medicatie gebruikt. 
Onze leefstijlcoaches kunnen je hierbij helpen. 
Zodat je gewicht verliest en gezondheid wint.

Onze vaste bouwstenen zorgen voor persoonlijke ondersteuning. 
Want afvallen is maatwerk.

Jouw begeleiding

Digitale tools

In de MiGuide Academy vind je extra uitleg 
over leefstijl en medicatie. Via de app kom je in 
contact met je behandelteam. Zo is de hulp die 
je nodig hebt altijd dichtbij.

Het zijn niet alleen de kilo’s. De food noise is verdwenen! 
Die rust in mijn hoofd maakt het echte verschil.

Sandy, MiGuide Direct-deelnemer

Medische begeleiding

Persoonlijke, medische begeleiding is onmis-
baar bij obesitasmedicatie. Onze arts beoor-
deelt welke medicatie bij jou past en begeleidt 
je bij de dosering, bijwerkingen en voortgang.



info@miguide.nl

085 0066872

miguide.nl

Kom in contact

Klaar voor de volgende stap? Scan de 
QR-code voor persoonlijk advies.

Plan een adviesgesprek

Obesitasmedicatie wordt alleen ingezet als er een medische aanleiding is. 
Onze arts beoordeelt dit altijd persoonlijk tijdens het intakegesprek.

• Je bent 18 jaar of ouder; 
• je hebt een BMI tussen 27 en 30 met slaapapneu, artrose, hart- 

en vaatziekten, diabetes type 2 of een vergrote buikomvang 
(mannen >102 cm, vrouwen >88 cm);

• of een BMI van 30 of hoger.

Voorwaarden voor obesitasmedicatie

Wanneer wordt het vergoed?

Heb je één jaar een GLI gevolgd? Dan kom je mogelijk in 
aanmerking voor vergoeding van obesitasmedicatie en 
begeleiding. 

Meer weten? zie miguide.nl/vergoeding


