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Overgewicht en obesitas

Eén digitaal loket, 
drie geïntegreerde zorgpaden



MiGuide B.V. is ISO 27001:2022 en NEN 7510:2017 gecertificeerd 
en erkend door het Digitale Kenniscentrum Huisartsenzorg. 

De samenwerking met MiGuide is gericht op het ontzorgen van de 
eerste lijn. Wij nemen zoveel mogelijk werk uit handen, maar jij houdt 
de regie. Jij verwijst; wij begeleiden, monitoren en koppelen terug.

Samenwerken met MiGuide: 
eenvoudig en efficiënt

Eenvoudig doorverwijzen

Verwijzen kan via: ZorgDomein, VIPLive (uitsluitend 
MiGuide CooL), miguide.nl en info@miguide.nl.

info@miguide.nl

085 0066872

miguide.nl

Meer informatie

Neem contact met ons op 
om een gesprek in te plannen.Kennismaken?



De meerwaarde van digitale 
leefstijlbegeleiding 

Onderzoek heeft aangetoond dat digitale leefstijlbegeleiding een 
waardevol alternatief is voor fysieke interventies. Daarnaast blijkt 
het in combinatie met gewichtsreducerende medicatie bij te 
dragen aan meer gewichtsverlies en betere therapietrouw.

Bronnen 
Johnson et al., J Med Internet Res 2025 / Toliver et al., Adv Ther 2025 /  Gratzke et al. 2025 

kozen voor MiGuide

Beter 
toegankelijk

Waardevol 
alternatief voor 

fysiek

5000 mensen

Al meer dan

Extra 
gewichtsverlies

Door gerichte en 
passende 

begeleiding 

Betere 
therapietrouw

Door continue 
online 

ondersteuning



Passende digitale obesitaszorg 
voor al jouw patiënten

De zorg voor mensen met obesitas verandert razendsnel. Dit 
vraagt om intensieve begeleiding terwijl de consulttijd beperkt 
blijft. 

MiGuide brengt leefstijl, medicatie en begeleiding samen in één 
digitaal loket.

Nu obesitaszorg verandert, helpt 
MiGuide je verantwoord te kiezen

Persoonlijk begeleid door ons 
behandelteam

Ons gespecialiseerde behandelteam bestaat uit meer dan 40 
geaccrediteerde leefstijlcoaches en BIG-geregistreerde 
zorgverleners, die jouw patiënten persoonlijk begeleiden.

Leefstijlcoach Arts Internist



Intake bij het 
juiste zorgpad

Monitoring en 
terugkoppeling 

Digitale 
ondersteuning 

Adviesgesprek

Persoonlijke 
begeleiding

Na verwijzing komt iedere patiënt via één vaste aanmeldroute 
terecht in het zorgpad dat past bij zijn of haar situatie.

Leefstijlbegeleiding is altijd de basis. 

Digitaal loket voor obesitaszorg



Drie geïntegreerde zorgpaden

MiGuide Obesitas Centrum

• Na 1 jaar GLI met onvoldoende resultaat
• BMI ≥27 en co-morbiditeit, of een BMI ≥30
• Gewichtsreducerende medicatie via internist
• Begeleiding door multidisciplinair behandelteam

VergoedMaatwerk Tweedelijn

MiGuide Direct

• BMI ≥27 en co-morbiditeit, of een BMI ≥30 
• Gewichtsreducerende medicatie via arts 
• Individuele leefstijlcoaching en online leeromgeving 
• Begeleiding door multidisciplinair behandelteam 

Niet vergoedMaatwerk Eerstelijn

MiGuide CooL, de digitale GLI 

• BMI ≥25 en co-morbiditeit, of een BMI ≥35 
• 16 groepsbijeenkomsten 
• 8 één-op-één gesprekken 
• Begeleiding door leefstijlcoach en online leeromgeving 

Vergoed24 maanden Paramedisch


